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Fact Sheet

LifeBonus stellt sich vor

Die LifeBonus Gesundheitsmanagement GmbH hat sich als ein fihrender Anbieter von
analoger und digitaler Betrieblicher Gesundheitsforderung (BGF), personenbezogener
Arbeitssicherheit und Arbeitsmedizin etabliert. Das Unternehmen ist spezialisiert auf
die Pravention und Therapie von jobbedingten Muskel-Skelett-Erkrankungen und
psychischen Belastungen.

Das Team aus mehr als 90 Arztinnen, Therapeutinnen, Ex-Profi-Sportlerinnen und
Gesundheitsmanagerinnen betreut an mehreren Projektstandorten Arbeitgeberinnen
und Arbeitnehmerinnen verschiedener Branchen. Die BGF bezogenen
Gesundheitsprogramme von LifeBonus wurden inzwischen mehrfach ausgezeichnet,
deren Digitalisierung wird unter anderem von der Investitions- und Forderbank
Hamburg bezuschusst.

Einzigartige Gesunheitsldsungen von LifeBonus lauten Paradigmenwechsel in der Pflege ein
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LifeBonus hat sich insbesondere der Mission verschrieben, Pflegende korperlich und
psychisch fit und gesund zu halten. Dahinter steht ein interdisziplinares Team um die
beiden Geschéftsfiuhrer, dem Gesundheitsexperten Uwe Sasse und dem ehemaligen
Apple Manager Tom Sadowski. Pflege-Know-how auf hdchster Ebene bringt der
ehemalige Pflegebevollmachtigte der Bundesregierung, Dr. h.c. Andreas
Westerfellhaus mit ein. Er verantwortet als Leiter Pflege und Gesundheitspolitik vor
allem die App “LifeBonus Pflege” fur Pflegende Angehdérige. Bei der Konzeption von
Trainings- und Schulungsprogrammen werden sie von Leistungssportlerinnen um den
Ex-Bundesligaspieler und DFB-Trainer Holger ,,Stani“ Stanislawski unterstitzt.

LifeBonus im Uberblick:
Unternehmen: LifeBonus Gesundheitsmanagement GmbH

Unternehmensgrindung: 2014

Unternehmenssitz: Hamburg

Geschaéftsfihrung: Uwe Sasse, Tom Sadowski

Mitarbeiter: >90

Website: https://www.lifebonus.health/

Social Media: Instagram, Facebook, LinkedIn

Kontakt: LIFEBONUS Gesundheitsmanagement GmbH

Flughafenstrasse 1-3, Airport Plaza (Haus C, 3.0G)
D - 22335 Hamburg, Germany

Produkte & Leistungen fir Pflegende im Uberblick:

“LifeBonus Pflege Pro”, die App fur beruflich Pflegende:
e Richtet sich an beruflich Pflegende in Seniorenheimen, ambulanten
Pflegediensten und Krankenhausern
e Erhéltlich im App Store
e Kostenlos uber kooperierende Arbeitgeber oder 150,- Euro pro Jahr bei
Selbstzahlerinnen

“LifeBonus Pflege”, die App fur Pflegende Angehérige
e Richtet sich an Pflegende Angehorige



https://www.lifebonus.health/
https://www.instagram.com/lifebonus_app/
https://www.facebook.com/lifebonus
https://www.linkedin.com/company/lifebonus/?originalSubdomain=de
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e Erhéltlich im App Store
e 119,- Euro pro Jahr

HealthCoach Programm
e Richtet sich an beruflich Pflegende
e Kostenlose Weiterbildung von beruflich Pflegenden zum innerbetrieblichen
HealthCoach
e Als HealthCoach leiten Pflegende ihre Kolleginnen und Kollegen in
Praxisschulungen an und fungieren als Ansprechpartner fir Gesundheitsfragen
e Alle Praxiscoachings finden wahrend der regularen Arbeitszeit statt

Pressekontakt:

LifeBonus Gesundheitsmanagement GmbH
Flughafenstrasse 1-3, Airport Plaza (Haus D, Ebene 3)
D - 22335 Hamburg

Mobil: +49 (0) 172 590 55 50

E-Mail: presse@lifebonus.health



